
SEANCES 
D’ENTRAINEMENTS 

CLUB TERRAIN  
139 IMPASSE DU TIR A L’ARC  LES PENNES MIRABEAU 13170 

OUVERTURE TOUS LES JOURS 

POUR LES LICENCIES UNIQUEMENT 

HORAIRE ENTRAINEMENT au club de septembre à fin juin 

Mercredi de      14 h à 16 h initiation enfants 

     +  Enregistrement des parents sur cahier de présence 

Samedi de           9 h à 11 h ADOS (niveau supérieur) 

Samedi de          14 h à 16 h initiation adultes 

              SALLE MONACO 
Ancienne route de St Antoine la gavotte 13120 les Pennes Mirabeau 

MERCREDI de                14h à 16h30  

SAMEDI MATIN DE           9H à 12 H 

CHANGEMENT DU LIEU D’ENTRAINEMENT SI NECESSAIRE LES ENFANTS DOIVENT 
ËTRE ACCOMPAGNES - SIGNALER AU CLUB VOTRE PRESENCE A L’ARRIVEE. Tél : 
06.80.48.08.14  

 

OBLIGATOIRE : CHAPEAU - BASKET – CHEVEUX ATTACHES  


